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Reagerer patienten? Ring til alarmcentralen!

Hent 
hjertestarteren.

Stil hjertestarteren på 
jorden/gulvet.

Åbn låget.

Fjern personens tøj.
Blotlæg brystkassen. Sæt elektroderne på.

Rør ikke patienten.
Hvis det er nødvendigt, 
afgiver hjertestarteren

automatisk stød.

Sæt HLR-enheden på, 

Følg hjertestarterens 
prompter.

Giv kompressioner.

Hvis du bliver bedt om det, 
så indgiv indblæsninger.

Automatisk 
hjertestarter
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